
　　                                                                              

 

 
 
 
 
 
 

　いよいよゴールデンウィークの後半に入ります。慌ただしい４月を終え、心身ともにエネルギ

ーを使ってきた人は疲れがたまっていることと思います。自分がやりたかったことや趣味に時間

をつかうなど、リフレッシュしましょう。そして、休み明けにはまた元気な姿を見せてください。 

「強運の鍛え方３」 

　手相で有名な芸人の島田秀平さんの「強運の鍛え方」という本の一部を引

き続き紹介します。 

　＜運力が強い人は、過去の話より未来の話をする＞ 

　「今までやってきたこと」より「これからやってみたいこと」を話す。こ

れは面接試験で採用される秘訣の一つだそうです。確かに「これからやりた

いこと」を話している人は目がキラキラして魅力的ですね。逆に過去の話ば

かりしている人は「自信がないのかな」と思ってしまいます。 

　＜一番の話し上手は聞き上手＞ 

　「自分が話したい人」と「人の話を聞きたい人」どちらが多いかと言われ

たら圧倒的に前者が多いと思います。人から本当に好かれる人は面白い話を

する人でも要領よく話す人でもなくて「自分の話を気持ちよく聞いてくれる

人」や「ちゃんと耳を傾けてくれる人」ではないかと思います。

　この２つの話を読んだとき、これまでの自分を振り返ると当てはまることが多く、とても恥ず

かしくなりました。しかし、みなさんにとってこの心がけはこれからの人生の様々な場面で生か

すことができるのではないかと思って紹介しました。 

　　　　 ６月 の 予 定 
 

　　２日(月)　修学旅行（～４日） 
　　５日(木)　３限より登校（３年） 
　　６日(金)　委員会⑥ 
　１０日(火)　あいさつ運動、教育相談（～１８日）※１６日（月）を除く 
　１２日(木)　テスト週間開始（～１８日）、実力テスト（３年） 
　１３日(金)　青山タイム⑥ 
　１９日(木)　期末テスト（１日目） 
　２０日(金)　期末テスト（２日目） 
　２７日(金)　青山タイム⑥
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