
　　                                                                              

 

 
 
 
 
 
 

　本年度も５月１５日（木）に青山中学校で運動会を行いました。学校の行事が学校で行われる

ことが本来の姿であり、PTA役員・運営委員の方々にも協力いただきながら実施することができ

ました。生徒一人一人が輝き、見ている人たちに感動を与えてくれました。感動をありがとう。 

　さて、今回も話力総合研究所所長の永崎一則さん著書「ちょっといい話」の一部を紹介します。 

「強運の鍛え方４」 

　手相で有名な芸人の島田秀平さんの「強運の鍛え方」という本の一部を引

用して紹介してきましたが、今回は、運を高めるコツの紹介で最終です。 

１　みなさんの部屋は整理整頓できていますか？言い換えると、風通しのよ

　いきれいな部屋にはいい気を引き寄せると言われます。特に「ご不浄」と

　呼ばれる場所を率先して掃除することで「徳」が積まれる。人のしたがら

　ないことを積極的にする姿勢が徳を積むことにつながるからです。 

２　ふと足が向いた場所で、なんだかすごく気分がよくなった、空気がしっ

　くり体になじむ気がした経験はありませんか？そこはあなたのパワースポ

　ットかもしれません。特に、自分の住まいや職場、学校の近くの氏神様に

　もお参りにいきたいものです。氏神様は一番近くで守ってくれている神様

　で自分の生活や仕事、勉強を守ってくれています。氏神様へのお参りは、

　その土地とのご縁をつなぐようなもので、氏神様にご挨拶した安心感があ

　ると、平常心で本来の力が発揮できそうです。

　これまで４回に渡って紹介してきましたが、１つでも実践して「強運」を鍛え、「幸せ」を感じ

とってほしいものです。特に、学級の清掃当番でトイレ清掃の人は今回のお話のように「徳」を

積むチャンスかもしれませんね 

　　　　 ７月 の 予 定 
 
　　４日(金)　委員会⑥ 
　　７日(月)　Bダイヤ 
　　８日(火)　Bダイヤ　個人懇談会（１日目） 
　　９日(水)　Bダイヤ　個人懇談会（２日目） 
　１０日(木)　Bダイヤ　個人懇談会（３日目）、あいさつ運動 
　１４日(木)　短縮授業（～１７日） 
　１８日(金)  終業式　大掃除　給食最終　 
　２１日(月)　㊗海の日 
　２２日(火)　夏季休業（～３１日）
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