
新しい生活のきまりを考える振り返り（生徒） 

 

 

 

 



 

 

 
 



 

 

 

 

生徒の振り返り「よかったこと」代表的な意見 

・ブラウスを着た。よかったことは、涼しくて動きやすかったことです。 

・シャツにニットは気温によって調節しやすいから良かったと思う。 

・ポロシャツは夏は涼しくていいと思った。 

・リボンは最初から形になってるのが着脱しやすくていいと思う。 

・上の服がシャツやポロシャツになるなら、スカートは丈を少し短めでもいいと思う。 

・靴や靴下は白だけでなく黒や紺などの色でもいいと思った。" 

・セーラー服の代わりにカッターシャツを着た。よかったことは、襟が無く風に煽られることがなかったので楽

だったこと。 

・スカートの代わりにスラックスを履いた。よかったことは、風を気にせず歩けて、席に座ったり立ったりする

時に楽だったり、虫に刺されにくかったこと。 

・ネクタイをつけた。よかったことは、「女子=リボン」という固定概念がなくなり自分が好きな方をつけれたこ

と。 

・ブラウス等の方が腕など肩の周りが動かしやすい 

・制服より体温調節をしやすい" 

・カッターシャツの代わりにポロシャツを着た、ポロシャツは動きやすくすごく楽だった 

・ボタンが少ないため、ボタンがとれるということがなかったからです。 

・制服以外に普段着としても着ることができること。 

・自分らしい服が着られること。 



・スカートの代わりにズボンを履き、セーラー服の代わりにカッターシャツをきた。良かったことは、ズボンは 

スカートの代わりにズボンを履く事で動きやすそうだった。 

・スカートの代わりにスラックスを履いた。よかったことは動きやすい。 

・スカートの代わりは楽そうでよかった。ポロシャツはサイズを合わせればいい 

・スカートをズボンしている人をみてスカートが嫌だったのでいいなと思った 

・ズボンを履きたい人は，はけてよかったと思った。 

・スラックスなどを履いている人がいることで男女の壁が薄くなったような気がした、又自分らしさを良い意味

で出している人がいたこと。セーラー服の代わりにカッターシャツを着た。シャツが in できることでセーラ

ー服にはない安心感があった。 

・セータ服の代わりにブラウスを着てる人を見た。よかったことはスカートにあった色のブラウスを着ていたこ

と。 

・セーラーの代わりにシャツだった。新鮮だし、首まで襟があるのは凄く良いと思った。 

・リボンではなく、ネクタイなのも崩れなくて良いと思う。また、男女関係なくスカートやズボンを履けるのは

今時で適用した方がいいと思った。" 

・セーラー服が、ブラウスになると、真面目な雰囲気が、出て、よかったと、思う。 

・セーラー服の代わりにカッターシャツを着た。セーラー服は襟の部分が熱かったけどカッターシャツは襟がな

く涼しく過ごせたこと。 

・スカートの代わりにスラックスを履いた。座る時にスカートを気にしなくてもいいし、とても動きやすかった

こと。 

・セーラー服の代わりにカッターシャツを着た｡よかったことは腕を上げたり､前かがみになってもインナーが見

えない。 

・スカートの代わりにスラックスを履いた｡よかったことは動きやすくなったり､スカートが捲れているかを確認

する手間が省けたりした｡ 

・自分が選んだシャツやポロシャツを着ることで、冬服・夏服（学生服・カッターシャツ、開襟シャツ）などよ

りも気温に合わせて自分が過ごしやすい温度に調節することができるようになり、一番集中できる状況で学び

に取り組めることがよいことだなと感じた。 

・自分より席が前の子が暗い色（紺）のポロシャツを着ていて、日光があたったときに夏服などの明るい色（白）

よりもまぶしくなく、自分も前の黒板をしっかりと見ることができ、よいなと思った。 

それに、靴や制服が違うことによって自分のものが分かりやすくなり、間違えて持ち帰るというのも減りトラ

ブルの原因が少なくなるのではないかと思った。 

・普段スカートで過ごしていると、階段を昇り降りするときや座るときなどに気にすることが多く、授業中など

もスカートを確認することが多々あるが、スラックスを履くことでスカートのときよりも自由な行動ができる

ようになるし、授業中も気にすることがなく学びに集中できるのがよいと思う。何よりスラックスとスカート

を男女として縛られないことから自分を普段よりも表現することができ、今の社会問題である「男女の壁」を

越えることで""それぞれの""生きやすい未来につながる、子供たちからその流れを作ることで社会にもいい影

響が生じる、と思いよいことだと感じた。" 

 

生徒の振り返り「よくなかったこと」代表的な意見 

・セーラー服の代わりにカッターシャツを着た。よくなかったことは、着替えの時にボタンをつけ外しするのが

面倒だったこと。 

・カッターシャツなどが色のあるシャツに変わっていたこと（デニムみたいな？） 



・よくなかったとこ：まるで私服みたいで制服とは思えない" 

・1人だけ雰囲気の違う服だと差別のようなものが生まれる。 

・the 私服すぎたところがあったと思う。 

・あまりにも個性の強い服装(シマシマの柄、青色の服など)は目立ちすぎると思った。 

・あまり派手な物だと周りから色々言われてた。 

・カッターシャツが透けた 

・カッターシャツにネクタイをつけてみました。これがとても邪魔で、ノートに板書したことを書く時や、給食

の時等にネクタイが垂れ下がってきたのですごく邪魔でした。ネクタイをとめるものがあったらいいなと思い

ました。 

・カッターシャツに黒いリボンを着た。よくなかったのは、リボンだとすぐに解けてしまうのでめんどくさかっ

た。 

・カッターシャツのなんかのシャツがすけてる 

・カッターシャツの色が白以外の人を見た。よくなかったことは統一感がなかった。 

・カッターシャツの代わりにポロシャツを着たのを見た｡色が華美なのがあった。 

・カッターシャツの中でも色は白のほうがいいと思った。 

・カッターシャツを着る事で涼しくて快適に授業を受けることができた、肌寒い時羽織を着でもよかった 

・ゴツゴツして、いくつも穴が空いたベルトをしている人を見た。学校という場にはふさわしくない見た目だっ

た。 

・学校のネクタイを着けたが、手洗いや掃除の時に、水道につきそうで不便だった。" 

・シャツがしまえてなかったり、ロゴが多いのはあまり良くないと思った。 

・シャツが黒だとズボンに合わない 

・シャツをしまわずに出している人がいた。だらしない感じがしてよくないと思う。 

・スカートの代わりにスラックスを履いた。よくなかったことは着替える時にスラックスを全て下ろさないとい

けないこと。 

・セーラー服の代わりにカッターシャツにした。よくなかったことはボタンをとめないといけないこと。 

・セーラー服の代わりにカッターシャツを、リボンの代わりにネクタイを着た。カッターシャツはセーラー服よ

りもボタンが多く、体育の着替えの際に少し時間がかかること、ネクタイの結び方がわからないと他の人に結

んでもらわないといけないことがよくなかったことに挙げられる。 

・セーラー服の代わりにカッターシャツを着た。ネクタイをしてみましたが、慣れないこともあってか首元がと

ても苦しかったです。 

・セーラー服の代わりにポロシャツ（紺色）を着ました。よくなかったことは、生徒手帳がすぐに落ちてしまう

ことです。私が来ていたポロシャツは、ポッケがついていましたが、浅かったのか落ちてしまい、授業中など

で気が散ってしまうことが多かったです。なので、ポッケが深めの方がいいのかなと感じました。 

・セーラー服の代わりにポロシャツ着た。私服感があった 

・セーラー服の代わりに青のチェックの柄が入ったブラウス(？)を着ている人を見て、無地で白いものならいい

と思いますが、白でなく柄が入っているのは『学びにふさわしい姿』では無いと思いました。 

・セーラー服の代わりに白い Y シャツ，スラックス，ネクタイを着用した。よくなかったことは，Y シャツから

体操服に着替えるのに時間がかかったこと。 

・セーラ服の代わりにカッターシャツを着ていた人がクラスで多かったけど，透けていたりネクタイや、リボン

女子は，今まで通りいいと思った。別々だと，青中としての統一感が無いので，あまり良く無いとおもった。 

 

 



新しい生活のきまりを考える振り返り（保護者） 

 

 

 



 

 

保護者の代表的な意見 

実践して（実践を見て）、学びにふさわしい姿として「よかった」と感じたことを具体的に入力してください。 

肌着なしでポロシャツを着た事がよかった。暑い夏にはポロシャツが最適なのでは。 

セーラー服の代わりにカッターシャツを着た。→良かったことは型がシンプルなので、洗濯しやすい。スナップ

ボタンがないので取れる心配が少ない。取れたとしても付け直ししやすい。紺色の部分がないので、強い洗剤で

洗える。漂白剤も使える。黒い靴下に変更した。→良かったことは汚れが目立たない。白い靴下はすぐに汚れる

ので、寿命が短い。一か月ももたない。 

 

実践して（実践を見て）学びにふさわしい姿として「よくなかった」と感じたことを具体的に入力してください。 

・セーラー服の代わりにカッターシャツ（ブラウス）を着た。→形状記憶の生地ではなかったので、アイロンを

きっちりかけないとしわが目立つ。白の肌着は透けが目立ち過ぎる。ベージュの下着に変えた。ベストなどが欲

しい。リボンやネクタイをすると首元が詰まり夏は風通しが悪く暑い。 

 

 

その他で、あなたが考える「生活のきまり」があれば、教えてください。 

清潔であることが最優先だと思います。汚れや臭いは絶対に避けたい。夏場は特に上下とも毎日洗濯できるもの

であるべきだと思います。 

極力決まりは少ない方がよい。 

 


