
「はきものをそろえる」

今回は，長野県の円福寺というお寺の和尚さんだった藤本幸邦（ふじもと こうほう）という
方の詩を紹介します。

「はきものをそろえる」
はきものをそろえると 心もそろう
心がそろうと はきものもそろう
ぬぐときに そろえておくと はくときに 心がみだれない
だれかが みだしておいたら だまってそろえて おいてあげよう
そうすればきっと 世界中の人の心も そろうでしょう

藤本さんは戦争で親を亡くした子どもたちを自分のお寺で育てられた方です。藤本さんはこ
の詩で，子どもたちにどんなことを教えようとしたのでしょうか。
私は，次のように教えて下さったのだと感じました。
『自分の靴を揃えずに脱ぎっぱなしにするという行動は，それを見た他の人がどのような気
持ちになるのかということを全く考えていない，自分さえよければいいといった考え方。反対
に，自分の靴をそろえることができる人は，心が落ち着いていて，他の人の気持ちにも気を配
ることができているということ。はきものをそろえるという行動一つをとっても，その人の今
の気持ちと次への心構えを表しているのです。』
学校においても一人一人が自分のことを落ち着いて見つめ，行動すること，さらに，他の人
の気持ちにも考えを巡らせることができるようになれば，互いに気持ちのよい生活を送ること
ができますね。私自身も自分の行動を今一度，振り返る機会となりました。

６ 月 の 予 定
２日(金) 運動会
５日(月) Ｂダイヤ 運動会予備日
６日(火) Ｂダイヤ 眼科検診
７日(水) １年･特支歯科検診
９日(金) あいさつ運動 青山タイム

１２日(月) ２年歯科検診 ３年修学旅行事前指導
１３日(火) ３年修学旅行(～１５日)

１年マイチャレンジ
２年上級学校訪問

１６日(金) ３年家庭学習日 １年マイチャレンジ予備日
１９日(月) ３年実力テスト
２０日(火) 教育相談(～２８日) ３年歯科検診
２２日(木) テスト週間(～３０日)
２９日(木)～３０日(金) 期末テスト

令和５年度 青山中学校

学校だより No.２

令和 ５年 ５月 １日
自主汗学
じ しゅ かん がく

 


